Thai IVF c6 quan hé duoc khong? Nhung luu
y an toan can biét

Thai IVF liéu c6 giao hop khoi dwoc khong la ban khoan lam cho khéng it cap cap tran tré sau khi
tién hanh thu thai trong 6ng nghiém. Van dé duy tri giao hop tinh duc Trong thoi gian c6 bau IVF cé
kha nang can phai luu y ki hon so véi thai tw nhién. Bai viét sau day sé giup cho ban hiéu ré thoi
gian, kha nang cling v6i mot sé luu ¥ can thiét d€ ddm bao an toan danh cho ca me va thai nhi.

mang bau nho thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) l1a hanh trinh dai ciing nhw khong it thir thach véi rat
nhiéu doi cap hiém muon. Khi thai da ting dau, di kém viéc tuan theo huwéng dan phuc vu khién cho
nhiéu nguoi lo lang vé van dé liéu thai IVF thi c6 "1am tran" dwoc hay khong trong suét viéc cé thai.
Trong bai van sau day, Nha thudc Long Chéau sé phan tich nhiig nhan t6 nguy hiém va chi dan cu
thé dé gitp cho ban an tdm hon Trong luc IVF.

vi sao can phai chu y khi "lam tran" trong giai doan thai
IVF?

ba bau IVF thuong duoc tw van than trong hon vi dac thu thoi ky mang thai nay c6 thé cao hon so déi
v6i thai tw nhién. Cac nhan t6 lam cho nang cao nguy co bién ching bao gom:

S6 truomg hop cham dut thai ky trong ba thadng méi dau tén kém hon, dac biét la & co thé thi cé tién
st hi€m mudn hoac thuong tén ndi mac da con.

e c4c thai IVF 1a da thai, gay tang sttc ép téi da con cung véi cé kha nang gay doi thanh da sém
Néu nhu "yéu" tinh duc khong kiém ché.

« khong it nit giéi mang thai IVF phai sit dung thudc ndi bai tiét b6 sung can co thé man cam
hon, dé gap tinh trang cam giac dau bung, tut bép da con sau "lam chuyén ay".

* kha nang nhau bam khéng cao, nhau tién dao hay c¢6 tir cung ngan cé nguy co xay ra, khién
tdng rui ro chay mau Néu nhw c6 quan hé.

hang dau Vi vay ma so v6i thai thién nhién, thai IVF can duoc phan hoi kj cang hon trudc khi dua
chay y mudn vé van dé giit chuyén vo chéng. Khong c6 tiéu chuan tong quat nhung van dé thai IVF
c6 quan hé duoc khong can Tuy thudc vao hién twong cu thé ctia da timg ba bau.

Mang bau IVF thuong hay nhay cdm hon so v6i thai tu nhién
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Thai IVF liéu cé quan hé duoc khong Theo thong tin tur da
giai doan

viéc quan hé tinh duc trong thoi k¥ mang thai phu thudc rat 16n vao giai doan thai phat trién. Tuy
tung thoi diém, do rui ro sé khac nhau:
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Ba thang dau: Puoc xem la giai doan nguy hiém nhat, lic thai con kém ciing nhw dang khién cho t6.
"lam chuyén ay" Trong thoi gian nay c6 kha nang gay ra co bop tr cung, dan t6i cat bé thai hay dong
thai. Trong da s6 cac tinh huéng IVF, bac si chuyén khoa thuwong khuyén rang khéng nén dac biét
trong 12 tuan dau tién.

* Ba thang giita: Néu ma khong c6 biéu hién bat thuong, rat nhiéu cap vo chéng c6 thé "lam
chuyén ay" tinh duc tré lai voi diéu kién nhe nhang, han ché p luc téi bung. D4 la thoi ky 6n
dinh, thai da timg bam chac vao tlr cung, nguy co huy thai it ton kém hon.

* Ba thang cudi: tr cung rat 1én hon, thai quay dau xuéng khu vuc ¢6 t& cung khién viéc "yéu" c6
kha nang kich thich co bdp ciing nhw chuyén sang da kip thoi. D6i véi thai IVF, can phai can
nhac kj hay khong nén quan hé tlr tuan thiét bi 32 trd di, nhat la Iuc liéu ¢ chi dan y hoc.

rat nhiéu nguoi van thac mac thai IVF ¢6 "yéu" duwoc khong Néu ma ca hai van thi cé nhu cau. Loi
giai dap la: chi nén quan hé Néu nhu thoi ky mang thai dién tién théng thuong, khong cé dau hiéu
nhéan biét doa say, sinh non, nhau bam khoéng cao hay bénh ly nguy hai.

Van dé thai IVF ¢6 "yéu" khoi khong con phu thudc vao da tung giai doan cua bao thai
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truong hop can phai kiéng "yéu" tuyét nhién lic mang thai
IVF

bai viét nay la mot s6 truong hop thuong gap khién béc si chuyén khoa thuwong hay khuyén rang giGi
han hoan toan van dong tinh duc trong thoi ky mang thai IVF:

Thi c6 tién st say thai thuong xuyén hodc sinh non.

 C6 da con ngan, hé eo da con, khong kho kich thich tut bép lic quan hé.

e mang nhung thai, da thai, hoac thai duwoc cay ghép mudn.

e Nhau tién dao hodc nhau bam thap.

e Thai yéu, liéu c6 bi€u hién bong nhau, xuat huyét &m hd, co da con kip thoi.

e viém nhiém am dao, viém c6 da con, nhiém trung phu khoa chua diéu tri tan goc.
e mot trong hai vo chong liéu ¢6 bénh 1y truyén nhiém qua nhimg duong tinh duc.

Trong cac truong hop nay, viéc dat thac mac thai IVF liéu ¢ "lam tran" duoc khong c6 nguy co da
tung liéu c6 clu tra 10i ro 1a khong, trir khi bac si san khoa truc ké tiép déi dwa xudt huwéng dan cu

thé. Viéc gitt gin qué trinh thAn méat nén do6i thanh nhitng hanh vi thé hién tinh cAm khéc dé la
massage, Om hon, cung tro chuyén, cung cap dé lién két.

mot so luu y cap thiét khi "lam tran" trong thoi ky thai IVF

lic khong nam trong nhiing nhom kha nang cao va duoc bac si chap thuén, viéc "lam chuyén ay" tinh
duc khi mang thai IVF van c6 thé tiép tuc véi nhitng nguyén tac an toan:

Han ché cac Trung wong thé dan tdi 4p luc t6i bung hay khoang chdu. TW thé nam nghiéng la chon
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loc duoc khuyén khich.

« han ché lau ngay thoi gian "yéu", khong nén dung luc manh hay gay ra kich tmg séu vao c6 da
con.

* nén st dung bao cao su Néu nhw co thé dic lang quan ¢ thé viém nhiém hay dang tri can
bénh.

e dimg ngay Néu nhw xuat hién triéu ching xudt huyét, dau dén bung, tut that tir cung, bai tiét
dich am dao bat thuong.

e gift vé sinh sach trudc cling nhw sau khi quan hé dé phong chéng nhiém trung 4m dao.

e tranh quan hé nhiéu lan trong tuan, hang tuan chi nén 1-2 lan Néu ma xuét hién nguoi ba bau
con khoe.

van dé chu dong nghién ctru thong tin, ko ngai dat van dé doi voi chuyén gia la diéu can thiét Néu
nhw ban con phan van thai IVF thi ¢ quan hé duoc hay khong. Thai mic d6 c6i ma, di cung cong
nhau giira hai vo chong sé gitp cho thai ky tur tir cung véi y nghia hon.
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Bat mi dé giw qua trinh than mat trong thoi ky kieng "lam
chuyén ay"
khong can phai lic nao chuyén phong the ciing la gidi phép duy nhéat dé bi€u hién qua trinh than

mat. Khi van dé "l1am trén" can phai kiéng cit bdi vi thai IVF, vo chong van cé kha nang duy tri tinh
cam bang nhiéu bién phép khac nhau:

Nang cao giao tiép cam xuc qua cac 1oi dong vién, chia sé hang ngay.
« lién ti€p 6m, nam tay, cung nhau mét xa tir tir d€ tao cam giac gan gui.
 Danh thoi diém duoc coi phim, doc sach, choi tro choi tir tir cing nhau.
* tap yoga, thién hodc cac 16p tién san gitp cho gia tang két nadi sinh ly.
qué trinh thdn mat khéng nhiing nam & thé chat ma lai tai sw quan tdm, lang nghe va di cung. Thai
ky 1a giai doan nhay cam tuy nhién cfing la lic nhiing déi déi thi c6 thoi co thdu hiéu nhau hon Néu
biét tan dung ding bién phap.
C6 nguy co danh khoang thoi gian cung nhau duoc coi phim, doc sach thay cho van dé chén goi
V4 \ VN 20 V4 o ~ Vé ~
Iic nao nen hoi y kién bac s1?
Néu ma ban van con béi vi dy thai IVF thi ¢6 quan hé khoi khong, Cung chu dong chia sé véi chuyén
gia d€ y thoi ky thai nghén trong nhiing budi tham kham dinh ky. Béc si sé dua trén:
Khu vuc nhau thai qua siéu am.
« hién twong c6 ti cung cung véi ti cung.
e céc triéu chimg that thuong co thé xuét hién.
e cdp do 6n dinh cua phoi thai sau cdy.
ddc biét, dung ngan ngai hai tirc thi khi c6 triéu chimg la sau lic "lam chuyén ay" d6 la chay mau,
tiét dich that thuong, dau dén bung hay lo lang lau ngay. Tinh trang siéu toc sé gitp cho bao vé bao

thai t6t hon va han ché mot s6 hau qua khong mong muon.

Can phai tham khéo Theo chuyén gia khi quan hé trong giai doan thai IVF d€ dam bao an toan



duy tri chuyén chan goi khi cé thai 1a mong muén tw nhién song déi v6i thai IVF thi Diéu nay nén thi
c6 sy can trong hon. Néu ban con lo lang thai IVF liéu ¢6 "lam chuyén ay" khoi khong, Cung nhau
ludn trao déi ré rang véi bac si chuyén khoa dé giit gin sw an toan danh cho ca me ciing nhw bé. Sw di
cung, cam thong gitta vo chong chinh la chia khéa giup cho vuot qua giai doan thoi ky mang thai 1
cach ém am va hanh phuc.
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