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Chiumng va Cach Dieu Tri
Trudc thoi diém di sau téi khi hw mau trang duc, ching ta can biét rd vé dich tiét &m dao dé cap so
luoc. Dich tiét &m dao la dich bai tiét &m dao, duwoc bai tiét xuat tir vung kin, c6 da con va nhiing
tuyén tai c6 bé. N liéu c6 vai tro duy tri 4&m, bdi tron, 1am cho sach &m dao va ngan ngira sw thAm
nhép cla vi khuan gay nén binh.
Huyét trang binh thuong
Dich am dao thong thuong hoac con goi la khi hw sinh 1y hay c6 cac dac thu sau:
Mau sac: Trong suét hay trang trong nhw la 1ong trang tring.
 Luong: Vira budc phai, phu thudc vao tung qua trinh cua chu ky kinh nguyét.
e Mui: Khong mui hoac kha tanh nhe.
e D0 dac: c6 kha nang hoi nhay hay loang.
S6 lwong dich &m dao binh thuong c6 thé tang 1én 1én thoi diém tring rung, khi cé bau hay thoi diém
st dung thudc khang sinh tranh thai. Pay la tinh trang hoan toan binh thuong va khong dang so
ngai.

Nhitng mau huyét trang khong binh thuong

Khoéng tinh huyét trang thong thuwong, ching ta cling nén chi y t6i nhiing chiéc huyét trang khac
thuong, bao gom:

Dich &m dao mau vang hay xanh: c6 thé 1a biéu hién ctia nhiém khuén do vi khuén hay vi khuén.
* Dich am dao thay mui hoi théi khé chiu: thuong gap trong nhiém trung &m dao béi vi khuén.
o Khi hw 14n méu: c6 thé la bi€u hién cla viém nhiém, polyp c6 t cung hay nhitng vuéng mac
nghiém trong hon nhw la ung thw ¢6 t cung.

e Dich &m dao mau trang duc: Pay la cha dé hang dau cta noi dung, ching ta sé nghién ctru ky
hon ngay dudi day.

Huyét trang Mau Trang Puc La Gi?

Dich &m dao mau trang duc la tinh hinh khi hw liéu ¢6 mau trang stra hoac trang duc nhw ba dau.
Cap do nay co thé kém theo nhiimg triéu ching khong gidng thi du ngira, bdng rat bong am ho.

Phan loai dich tiét &m dao Trang Puc binh thuong cung véi khac thuong
Khong phai thoi diém nao dich &m dao trang duc cling la triéu chimg cta bénh ly. Trong mot s6
truong hop, khi hu trang duc c¢6 kha nang la do sinh duc thong thuong, nhw nhw vao khi trimg rung
hoac trong cong doan dau tién cua thai ky do sy bién déi noi bai tiét to.

Mic du vay, néu huyét trang trang duc cung v6i cdc dau hiéu dudi, ban budc phai dac thu luu y:
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Dich 4&m dao ra phd bién 1 cach khac thuong.

e Dich tiét am dao boc mui hoi tanh kho chiu.
e Ngtta ngay, rat bong am dao.
e Dau don thoi gian quan he.

“Néu ban nhén thay bat ky d&u hiéu bat thuong nao tai dich tiét &m dao, ding ngan ngai t6i bat gap
béc sy phu khoa dé duwoc tham kham va tra 16i sém.”

Thoi gian liéu cé céac biéu hién nay, cuc ky c6 thé ban da gap phai viém nhiém san phu khoa. Van dé
phén biét khi hu trang duc sinh duc cling véi dich &m dao trang duc binh la rat quan trong dé cé
phuong phéap tri phu hop.

Ly do gay ra dich tiét am dao Mau Trang Puc
Thi cé phan 16n 1y do dan dén dich tiét &m dao mau trang duc, trong ay phé bién nhat la:

Nhiém trung &m dao vi ndm Candida: D4y la nguyén nhéan thuong gap nhat dan dén khi hw trang
duc, ddc trung la dich tiét &m dao trang duc thi du ba dau kém theo nglra quan quai.

e Viém c6 bé vi vi khuan (Bacterial Vaginosis): luén gay nén dich tiét &m dao c6 mau trang xam,
lodng va béc mui tanh khong dé chiu.

e Viém nhiém 1 tuyén c6 tir cung: c6 thé gay nén dich &m dao chay nhiéu, mau trang duc hoéc
twong doi vang.

e Céac binh 14y lan qua duong tinh duc (STIs): mo6t s6 binh ly d6 la Chlamydia, bénh lau,
trichomonas ciing cé thé dan téi huyét trang bat thuong.

« Bién d6i noi dao thai t6 cling nhw véi thai: sy thay d6i noi bai tiét t6 trong thai ki hoac béi st
dung khéng sinh trénh thai cling c6 kha nang nguy hiém dén dich 4m dao.

Nhiém trung vung kin vi Nam Candida

Nhiém trung vung kin vi ndm Candida la mot bénh nhiém khuéan phé bién & c4c chi em. Nam
Candida la 1 dong ndm men hay trd trong c6 bé véi lwong khong to. Mdc du vay, thoi gian moi
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truong &m dao mac phai mat di cAn bang, ndm Candida sé ving manh qué muc, gay ra nhimg biéu
hién khong dé chiu.

Triéu chimg: dich &m dao trang duc nhw la ba dau, nglta ngay quan quai & vung kin, rat buét bong,
cam giac dau lic lam chuyén do.

Viém nhiém co bé béi virut (Bacterial Vaginosis)

Viém am dao béi vi khudn (Bacterial Vaginosis - BV) la giai doan mat di cAn bang hé vi sinh vat trong
vung kin. Thay thé bai virut Lactobacillus thi c6 loi chiém thé manh, nhitng dong vi rat ky khi phat
trién qué nhiéu, dan dén céc triéu chimg.

Triéu chimg: dich &m dao mau trang x4m, lodng, thdy mui tanh khoé chiu, dac trung la sau thoi diém
lam chuyén &y.

Viém nhiém 16 Tuyén Cé da con

Viém hé tuyén c6 tlr cung la cap do nhing té bao tuyén phia trong c6 da con tang trudng xuat bén
khong ké. Cap d6 nay pho bién & céc chi em trong tudi cé con.

Triéu chimg: dich &m dao chay réng rai, mau trang duc hay tuwong doi vang, cé kha nang kém theo
cam giac dau bung sau hoac dau dén thoi diém quan hé.

Cac binh 1y lan truyén Qua duong tinh duc (STIs)

Nhitng binh ly 1ay truyén qua duong tinh duc (STIs) vi du Chlamydia, bénh 14u, trichomonas ciing cé
kha nang gay ra dich tiét &m dao bat thuong, bao gom ca dich tiét &m dao mau trang duc.

Bién doi Noi dao thai Té cung véi cé bau

Sw bién d6i ndi dao thai to trong co thé, dac biét 1a trong giai doan mang bau hay thoi diém st dung
thudc nglra thai, cé thé nguy hiém dén s6 lwong va chét luong khi hw. Pay hay la do sinh san thong
thuong, mac du vay, néu thi cé bat ¢l triéu chimg khac thuong nao, ban can van dung y kién béc sy.

Biéu hién cung véi dich tiét am dao Mau Trang Puc

Dich tiét &m dao mau trang duc khong nhimmg don thuén la sy thay doi vé mau sac cua dich dao thai
am dao. N6 thuong di kém véi 1 loat nhitng dau hiéu khong giong, phu thudc 1én 1y do gay binh. Van
dé nhén biét cac triéu ching nay la siéu quan trong dé co thé cho biét va chira tri sém. Dudi day la
mot vai dau hiéu ludn gap:

Ngita &m dao: DAy 1a 1 biéu hién siéu thuong gap, dac biét la thoi diém dich tiét &m dao trang duc
béi viém nam Candida. Cam gidc ngita c6 kha nang tir nhe téi quan quai, dan téi khé chiu va anh
huong dén sinh hoat thuong nhat.

e Rat am dao: kém theo ngtra, cam giac rat budt bong & am dao ciing ludn tao thanh, dac biét la
sau ldc quan hé tinh duc.

e Dau d6n lic quan hé: nhiém trung tai &m ho cé kha nang dan dén dau budt thoi diém lam
chuyén dd, 1am gidm kich thich kha nang tinh duc cung véi nguy hiém dén cudc séng tinh cam.

o Tiéu buét: Trong mot vai truong hop, viém nhiém c6 thé lan sang 16 tiéu, dan dén cam giac



ti€u budt, ti€u 1at nhat.
e Khi hw thay mui ho6i: Cho du khi hw trang duc hay khéng c6 mui, nhung ma gia du tat nhién
nhiém trung (nhuw BV), dich tiét &m dao cé kha nang thdy mui tanh kho chiu.

Chan doan huyét trang Mau Trang Puc

Dé cho chinh xéc 1y do gay ra dich 4&m dao mau trang duc, chuyén gia sé thuc hién tham kham san
phu khoa clung véi ddp img mot s6 kiém tra, bao gom:

Tham kham phu khoa: béc sj sé xem xét cd bé, c6 bé cung véi c6 tir cung dé nhan thay nhimg triéu
chimg nhiém trung.

o Tham khém khi hu: m&u khi hu sé dwoc st dung dé tham khém tim vi rat, ndm hay ky sinh
trung.

e Soi tuoi 4m dao: Pay la cach kiém tra nhanh, cho phat hién ndm Candida va Trichomonas.

o Kiém tra PCR: Trong mdt vai tinh huéng, xét nghiém PCR c6 kha nang duoc dung dé chan
doan céc bénh lan truyén qua giao hop.

Phuwong phap chira khi hw Mau Trang Puc

Van dé tri huyét trang mau trang duc can cit theo 1én ly do gay bénh. Dudi day la mét vai céch chita
pho bién:

Khang sinh chita tri ndm dm dao: vi nhw nguyén do la do ndm Candida, bac sy sé ké don thudéc khang
nam, c6 thé la thudc dat vung kin, kem thoa hoac thuéc udng.

 Thuéc khéng sinh khang sinh: vi nhw 1y do la vi vi khuén, thuéc khang sinh sé dugc dung.
 Thudc dat am dao: thudc khang sinh dat &m ho cé kha nang duoc st dung dé chita tri da dang
dong viém nhiém vung kin.
e Giup d& vé sinh khu vuc kin: vé sinh c6 bé ding bi quyét la vé cung can thiét trong qua trinh
tri cung voi ngan ngtra nhiém trung.
Chira tri ¢ Nha va giup do lam sach am ho
Ngoai trir van dé dung thudc theo chi dan cta béac sy, ban ciing bat budc luu tam dén van dé cham
soc vé sinh co bé tai nha:

Rura ray vung kin sach sé hang ngay véi nuéc sach.

e Dung nudc rira lam sach phai dep thi c¢é do pH phu hop.

e Mdc quan chip cotton thodng mat.

e Gidm thiéu tut rira &m dao qué sau.

e Ché d0 dinh dudng tot cho sttc khoe, tdng cuong rau xanh va hoa qua.

Ngan chan dich tiét am dao Mau Trang Puc
D& phong ngtra dich &m dao mau trang duc cling nhw céc binh viém san phu khoa, ban nén:

Lam chuyén dy an toan: dung bao cao su dé ngan chan nhiing bénh 14y lan qua duong tinh duc.



e Rira ray c4 nhan dung cach: gitt c6 bé sach, kho6 thoang.
o Kham phu khoa dinh ky: khdm phu khoa 6 thang/lan dé phat hién sém nhiing khiic méc tinh
meénbh.

Khi Nao can bat gap Bac Si?

Ban phai t6i thay chuyén gia lién néu:

Dich 4m dao xuat da dang mot cach bat thuong.
e Dich tiét &m dao thay mui héi théi khéng dé chiu.
o Ngtta ngay, rat buot bong &m ho cai thién.
e Dau dén bung dudi, sot.

e Dich tiét &m dao lan mau.

“Strc khoe ctia ban la vo chi phi. DPung coi thuong v6i bat ¢t ddu hiéu bat thuong nao. Hay dén bat
gap béac si dé duoc tra 10i cling nhw chira tri kip thoi.”

Cho

Dich 4m dao mau trang duc c6 kha nang la triéu chimg ctia phé bién khic méac tinh mang phu khoa.
Van dé nam ro vé nguyén nhén, biéu hién cung véi phuong phép tri la v cung cap thiét dé€ bao vé
sttc khoe clia ban. Hay lién tuc luu tAm dén nhing bién déi clia nguoi va dimg ngan ngai mua kiém
sw giup d& cua bac sy thoi gian thiét yéu. Mong rang dudi day tung cung cdp cho ban nhiing thong
tin b6 ich. Chic ban luén khoe manh!

Thac mac thuong gap (FAQ)

1. Khi hw mau trang duc liéu cé budc phai lic nao cling 1a bénh?

Khong hé khi nao huyét trang mau trang duc ciing la bi€u hién clia bénh. Trong mot vai truong hop,
n6 cé thé 1a do sinh san binh thuong do thay déi ndi bai tiét t6. Mac du vay, gid du kém theo céc
triéu ching khac do la ngira ngay, rat budt, mui hoi, ban budc phai di kham y béac si.

2. Toi c6 thé tu tri dich ti€t &m dao mau trang duc ¢ nha khong?

Viéc tu tri c6 kha nang lam tinh trang bénh 1y tré thanh nghiém trong hon. Ban phai téi gap béac sy
dé duoc chan doan cung véi tri ding céch.

3. Rlra ray am ho thé nao la ding céch?

Vé sinh am dao bang nudc sach thuong nhét, st dung nuwdc rira lam sach phéi yéu liéu cé cap do pH
hop 1y, mac quan 16t cotton thodng mat cung véi gidm thi€u co rira &m hd quéa sau.

4. Kham phu khoa thuong xuyén liéu cé quan trong khéng?
Khém san phu khoa dinh k¥ cuc ky quan trong dé nhén thay kip thoi cc van dé tinh ménh phu khoa,

bao goém ca nhiing bénh phat tdn qua duong tinh duc cling nhw ung thw c6 da con. Ban nén tham
kham phu khoa 6 thang/lan.



5. Lam chuyén ay st dung cac bién phép an toan la nhw la thé nao?

Lam chuyén d6 st dung cac bién phéap an toan gém van dé st dung bao cao su ding bi quyét dé
ngan chan nhitng binh ly lan truyén qua giao hop.



